GEOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Zakazenia meningokokowe:

Wywotywane s przez bakterie zwane meningokokami, ktére moga spowodowac zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych. Moga réwniez wywotac sepse, czyli uogodlniong odpowiedz organizmu
na zakazenie, okreslane wspdlnie mianem inwazyjnej choroby meningokokowej.

U okoto 20-40% zdrowych ludzi (nosicieli) meningokoki wystepujg w jamie nosowo-gardtowej
nie powodujac zadnych dolegliwosci ani objawdw.

Kto najczesciej choruje:
@ dzieci w wieku od 0 do 4 roku ZycCia;
o miodziez;
Jednak pamietac nalezy, ze zachorowac moze kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek.
Najbardziej narazone sa osoby majace bliskie, bezposrednie kontakty z chorymi lub nosicielami.

Zakazeniu sprzyjaja ryzykowne zachowania:
o przebywanie w zattoczonych pomieszczeniach o duzym natezeniu hatasu (dyskoteka, koncert);
© przebywanie diuzszy czas w grupie w zamknietych pomieszczeniach (koszary, internaty, akademiki);
e przygodne pocatunki; '
* picie z jednej butelki, uzywanie wspoélnych sztué¢céw;
© palenie tego samego papierosa;

 bardziej podatni na zakazenie sa ludzie, ktérych organizm jest ostabiony wczesniejszymi infekcjami,
wysitkiem fizycznym, stresem, dtugotrwatym odchudzaniem itp.




profilaktyka poprzez stosowanie szczepien ochronnych. Nalezy jednak
pamieta¢, iz szczepionka zabezpiecza przed zakazeniem meningokokami typu C (w chwili obecnej
najgrozniejsze) i nie zabezpiecza przed zakazeniem typu B. Szczepionke mozna podawa¢ osobom od

2 miesiaca zycia. ,
Powyzej 12 miesigca zycia podaje sie 1 dawke szczepionki. O szczepieniu decyduje lekarz;
unikanie ryzykownych zachowan;

—/ OBJAWY ZAKAZEN MENINGOKOKOWYCH:

Ogdlne

W poczatkowej fazie podobne sg do przeziebienia (goraczka, béle stawowe, miesniowe, ogdline zte
samopoczucie). Moga rowniez wystapic: bdle gtowy, nudnosci, wymioty, sztywnos¢ karku, drgawki czesto
swiadczace o zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym objawem w postepujacym
zakazeniu jest wysypka wybroczynowa - plamki na skorze catego ciata w postaci drobnych czerwonych
punkcikéw zlewajacych sie w pézniejszym okresie w duze plamy, ktére nie bledng pod naciskiem. Wysypka
moze by¢ jednym z ostatnich objawdw.

U dzieci ponizej 2 roku zycia

Powyzsze objawy moga by¢ mniej widoczne, a dominuja takie jak brak apetytu, wymioty, spowolnienie,
rozdraznienie, rozpaczliwy ptacz, sennos¢ lub drazliwos¢, odchylenie gtowy do tytu, pulsujace ciemigczko u
niemowlat, wybroczyny na skorze.

CHOROBA ROZWIJA SIE BARDZO SZYBKO !

Aby skutecznie leczy¢ zakazenie meningokokowe, nalezy po wystapieniu pierwszych objawéw
natychmiast zgtosic sie do lekarza lub wezwaé pogotowie ratunkowe - tel. 999
doktadnie opisujac objawy.

UWAGA!

Po bezposrednim kontakcie z osobg chora na inwazyjna chorobe
meningokokowa nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza,
ktéry moze zaleci¢ przyjecie dawki antybiotyku,
co znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania.



