E- paplerosy

Jak dziatajg?

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania ptynu (e-liquid) przez element grzewczy
do temperatury okoto 200-300°C, tworzqc aerozol, ktéry jest wdychany przez
uzytkownika. Zwykle zawiera on nikotyne, aromaty iinne substancje chemiczne.

UWAGA!

Urzgdzenia do palenia e-papieroséw mogq byé
vzywane do dostarczania substancji
psychoaktywnych.

Skutki zdrowotne wynikajgce

Z UZywania e-papierosow:

Podraznienie gérnych i dolnych Skurcze miesni
drég oddechowych. i drzenie miesni.
Zapalenie oskrzeli, kaszel, Podraznienie oczu.

zmiany rozedmowe w ptucach.

Kontaktowe zapalenie
Imniejszenie wydajnosci uktadu skory i oparzenia.
odpornosciowego.

Nudnosci i wymioty.
Iwiekszone ryzyko wystgpienia

zapalenia ptuc. Podraznienie btony
sluzowej gardia i jamy
Imiany behawioralne ustnej.

- zaburzenia/uposledzenie pamieci.



Skutki zdrowotne wynikajgce z palenia q.)_“

papierosow tradycyjnych:

Udar mézgu, zawat serca, nowotwor ptuc, wrzody zotgdka.

Opdznione gojenie ran oraz zaostrzenie stanu wielu schorzen skoéry
(np. trgdzikv oraz tuszczycy).

Imarszczki, przebarwienia i pokrycia kamieniem zebow.

Wystgpienie nieswiezego oddechu i zétcenia palcéw.

UWAGA!

Nalezy pamietaé, ze wszystkie wyroby
tytoniowe sq szkodliwe dla zdrowia cztowiekal!

JESLI RZUCISZ PALENIE, TO...

® W ciggu 24 godzin - ryzyko ostrego zapalenia miesnia sercowego znacznie
sie zmniejszy.

® W ciqgu 28 godzin — zmysty smaku i wechu zaczng dziata¢ normalnie.

® Od 2 tygodni do 3 miesiecy - uktad krgzenia ulegnie wzmocnieniu,
polepszy sie kondycja fizyczna.

® Od 1 do 9 miesiecy - wydolno$¢ uktadu oddechowego poprawi sie,
wzro$nie wydolnos$¢ ptuc, ustgpiq kaszel, dusznosci, zmeczenie.

® Po 1 roku - ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng miesnia sercowego
zZmniejszy sie o potowe.

® Po 5 latach - ryzyko zachorowania na raka ptuca, raka jamy ustnej, krtani, przetyku
zmniejszy sie o potowe, obnizy sie ryzyko wystgpienia udaru mozgu.

® Po 10 latach - ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca bedzie
podobne jak u osoby nigdy nie palgce;j.

® Po 15latach-ryzyko zachorowania naraka ptuca bedzie podobne jak u osoby
nigdy nie palqgce;.
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