Regulamin sprawowania opieki i dowozu na zajeciach
innowacji pedagogicznej: ,,Mamo, tato juz ptywam” —
dla dzieci klas I-lll

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczehstwie 0osdb przebywajgcych na obszarach
wodnych (t. j. Dz. U. 2011 nr 208 poz. 1240)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t. j. Dz. U.
2020 poz. 1386)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie
warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. 2001 nr 135 poz. 1516 z pézn. zm.)

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

w

Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowg oferte szkoty przeznaczong dla
uczniow klas | — Il i stuzg wzbogaceniu procesu dydaktyczno-wychowawczego.

Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

Zajecia z nauki ptywania sg prowadzone bezptatnie.

Rodzice ponoszg koszt dojazdu dziecka. Rada Rodzicow wraz z rodzicami uczniow
uczeszczajgcymi na zajecia organizuje przewoz dzieci na trasie szkota — ptywalnia — szkofa.

ZASADY ORGANIZACYJNE

1.

Wszyscy uczniowie klas | — lll biorgcy udziat w zajeciach stanowig wspodlng grupe uczestnikéw
zaje¢ na basenie.

W zajeciach biorg udziat uczniowie, ktérych rodzice wypetili Deklaracje uczestnictwa, a
dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach nauki ptywania
(Zatgcznik nr 1).

Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach jest posiadanie przez nie umiejetnosci
samodzielnego ubierania sie, rozbierania oraz sprawnego wycierania ciata po kgpieli.

Opieke nad grupg sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel, ktory jest opiekunem
wyjazdu na zajecia.

Dodatkowymi opiekunami grupy stajg sie towarzyszacy uczniom rodzice, opiekunowie lub
dziadkowie ucznia.

Uczniowie wyruszajg na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do szkoty.

Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykajg sie o ustalonej porze przy wyjsciu ze szkoty. Dzieci
uczeszczajgce do swietlicy szkolnej sg odbierane z niej przez nauczyciela.



8.
9.

Pod opiekg nauczyciela uczniowie ze szkoty udajg sie do autobusu i jadg na ptywalnie.
Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty i sg odprowadzani przez nauczyciela
do szatni, a nastepnie do sali lekcyjnej lub do swietlicy szkolnej.

ZADANIA NAUCZYCIELA - OPIEKUNA

1.

®

Nauczyciel — opiekun zapoznaje uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz
nadzoruje ich przestrzeganie (zasady przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach,
zachowania na basenie).

Okre$la zadania rodzicéw-opiekundw w zakresie zapewnienia opieki i bezpieczenstwa
uczniom.

Sprawdza stan liczbowy grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota —
autobus — ptywalnia — autobus — szkofa.

Sprawdza, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen przed
wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

W szatni nauczyciel - opiekun sprawuje opieke nad uczniami.

Nauczyciel nadzoruje pobyt uczniéw w szatni przed rozpoczeciem i po zakohczeniu zaje¢ na
basenie. Pomoc udzielana jest w granicach niezbednych dla zapewnienia bezpieczenstwa
oraz sprawnej organizacji, przy petnym poszanowaniu godnosci, prywatnosci i intymnosci
uczniow.

Przekazuje ucznidow nauczycielom ptywania oraz odbiera ich od nauczycieli ptywania w szatni.
Sprawdza szatnie po wyjsciu dzieci.

Nauczyciele — opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez
uczniow na ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania
przez uczniow zasad regulaminu.

ZADANIA RODZICOW - OPIEKUNOW

1.

Dodatkowymi opiekunami sg rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie uczniow,
ktérzy towarzyszg dzieciom podczas wyjazdu na basen.

Opiekun zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu na
basen.

Opiekun sprawuje nadzoér nad uczniami oraz czuwa nad sprawng i bezpieczng organizacjg
pobytu w szatni przed i po zajeciach. Opiekun udziela uczniowi pomocy w zakresie
niezbednym do zapewnienia jego bezpieczenstwa lub prawidtowego przygotowania sie do
zajeé, z poszanowaniem jego godnosci, prywatnosci i intymnosci.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikdw ze szczegdélnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa.

Wspotdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu wyjazdu na basen i
pomaga mu w wypetnianiu jego zadan.

Rodzice nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na ptywalni
albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez uczniéw



zasad regulaminu.

ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

Uczestnikiem zajec¢ jest kazdy uczen, ktérego rodzice wyrazg zgode na zajecia z ptywania i
uczestniczacy w nich.

2. Uczestnicy stuchajg nauczycieli oraz rodzicéw, ktérzy sprawujg opieke podczas wyjazdu na
basen oraz nauczycieli ptywania i ratownikow ptywalni.

3. Uczestnicy zostajg zapoznani przez nauczycieli z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi
podczas wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

4. Poruszajg sie zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

5. Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegoélnym uwzglednieniem szatni.

6. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, sprawnie ubierajg sie, wycierajg po kgpieli oraz biorg
odpowiedzialno$¢ za pakowanie i zabieranie swoich rzeczy po zajeciach.

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE | BEZPIECZENSTWO

UCZESTNIKOW

1. Wszystkich uczestnikéw udajgcych sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia
na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kgpielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszajg sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

3. Na hali basenowej obowigzuje stréj kgpielowy w dowolnym kolorze:

o dla dziewczat — jednoczesciowy,

o dla chlopcéw — spodenki kgpielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietow),

o dla wszystkich uzytkownikdw - czepek, ktoéry szczelnie przylega do gtowy i catkowicie
ostania wiosy ptywajgcego.

4. Stroj kgpielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez zamkow
btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcego oraz by¢ przyczyng uszkodzen
elementow wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, fancuszki i
innej bizuterii lub dewocjonaliéw.

6. Kazda osoba powinna optukac sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z
basenu.

7. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem
nauczyciela - opiekuna. Poki nauczyciel ptywania nie odbierze grupy opiekunowie nie moga
opuscic grupy.

8. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzgcego zajecia i ratownika.

9. Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych bezpieczehstwu osob

tam przebywajgcych oraz im samym.
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Zabrania sie w szczegodlnosci:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basenéw, w szatniach i pod prysznicami,
skaka¢ do wody z brzegéw basendw, ze stupkoéw startowych bez zgody i nadzoru
ratownika,

popychac, wrzucac¢ i wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu,

zanurzac, przytrzymywacé pod wodg innych uzytkownikéw basenodw,

nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,
niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,

zatyka¢ ciatem i manipulowac przy kratkach urzgdzen pobierajgcych wode,

uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkia
kontaktowe),

whnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,
zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowej,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

Uczestnicy zajeC korzystajgcy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odtozyé go na
okreslone migjsce.

Dopuszcza sie uzywanie wlasnych suszarek do wioséw wylgcznie na korytarzu przed
przebieralniami.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotow nalezy natychmiast zgtosic
obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie
przedmiotow, ktére nie nalezg do osoby znajdujace;j.

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczgcych w basenie catkowitg odpowiedzialnosé ponosi nauczyciel
prowadzacy zajecia, a w pozostatych pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie,
porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy majg obowigzek
przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez
ostatniego cztonka grupy.

Nad bezpieczehstwem przebywajgcych w wodzie czuwajg ratownicy, ktérzy posiadajg
odpowiedni stréj z napisem RATOWNIK.

Na sygnat ratownika oraz nauczyciela ptywania kgpigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody i
bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.

Na sygnat konczacy zajecia uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody i po zbiérce na
chodniku przy basenie uda¢ sie do szatni.

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest do przestrzegania zasad regulaminu.
Nauczyciele ptywania, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadajg za wypadkKi i
zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

Osoby niszczace sprzet lub urzgdzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg ich prawni
opiekunowie.
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20. W przypadku zachowania ucznia stwarzajgcego bezposrednie zagrozenie dla jego zdrowia
lub zycia albo bezpieczenstwa innych uczestnikdw, w szczegodlnosci stosowania przemocy
fizycznej lub stownej, celowego naruszania zasad bezpieczenstwa, wychowawca klasy moze
czasowo ograniczy¢ udziat ucznia w kolejnych wyjazdach na ptywalnie. Decyzja podejmowana
jest w oparciu o charakter i okolicznosci zdarzenia oraz indywidualne potrzeby i mozliwoSci
ucznia

21. O decyzji 0 czasowym ograniczeniu wyjazdow na basen rodzice / opiekunowie ucznia
informowani sg niezwtocznie. W czasie ograniczenia udziatu w zajeciach na basenie uczen
moze przebywac w $wietlicy szkolnej.

22. Dodatkowo obowigzujg zasady zapisane w regulaminie korzystania z krytej ptywalni.

ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
2. W autobusie obowigzuje zakaz:
Smiecenia,
niewtadciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stdép o oparcia siedziska itp.,
o niszczenia elementéw wyposazenia,
chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,
o opierania sie o drzwi.
3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca przez dwoch pasazerow.
4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia pasazera
wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania siedziska.

o

Zatgcznik nr 1



DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W ZAJECIACH NAUKI PLYWANIA

Nazwisko i imie dziecka:

1. Wyrazam zgode na przystgpienie i uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach nauki
ptywania.

2. Zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminéw oraz ponoszenia opfat za dojazd dziecka
zgodnie z ustaleniami Rady Rodzicow.

3. Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach nauki ptywania.

4. Oswiadczam, ze moje dziecko posiada umiejetnosci samodzielnego ubierania sie,
rozbierania oraz wycierania ciata po kgpieli.

(miejscowosc i data) (podpis rodzica lub opiekuna)



