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WYKRYCIE U DZIECKA, UCZNIA LUB PRACOWNIKA ZAKAŻENIA  
WIRUSEM SARS CoV-2 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA 

I. Postępowanie 

W przypadku, gdy u jednego z pracowników, dzieci lub uczniów pojawiły się objawy typowe 
przy zakażeniu koronawirusem lub jeśli zostanie potwierdzone, że pracownik, dziecko lub 
uczeń został zakażony, bezzwłocznie należy: 

1. Odizolować pracownika, dziecko, ucznia w bezpiecznym pomieszczeniu 
2. Zawiadomić dyrekcję szkoły. 
3. Przy współpracy z dyrekcją szkoły, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną i szczegółowo stosować się do jej wytycznych. 
4. Zawiadomić rodziców/opiekunów dziecka, ucznia. 
5. Dyrektor powiadamia organ prowadzący i organ nadzoru pedagogicznego oraz 

szkolnego inspektora BHP. 
6. Sporządzić notatkę służbową i przekazać dyrekcji szkoły. 

II. Zabezpieczenie miejsca, w którym przebywała osoba zakażona. 

Bardzo istotne jest prawidłowe zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Należy wyłączyć  
z funkcjonowania pomieszczenie, w którym przebywał pracownik, dziecko, uczeń, 
przeprowadzić dokładną dezynfekcję wszystkich mebli, sprzętów, przedmiotów oraz 
dodatkowo przewietrzyć pomieszczenie. Konieczne jest przeprowadzenie dezynfekcji drogi, 
która prowadzi do tego pomieszczenia (w szczególności klamki, metalowe rury), ale także 
pomieszczeń socjalnych (kuchnia, stołówka, toalety).  

III. Zalecenia dla personelu sprzątającego 

Personelowi sprzątającemu miejsca, w których przebywała osoba zakażona koronawriusem 
zaleca się zachowanie dodatkowych środków ostrożności: 

- założenie rękawiczek jednorazowych i maseczki na nos i usta, 
- po zakończeniu dezynfekcji usunięcie maseczki i rękawiczek do worka z odpadami, 
- umycie i dezynfekcję rąk po zakończeniu czynności.  

IV. Postępowanie wobec pracowników, dzieci i uczniów, którzy mieli bliski 
kontakt z osobą zakażoną. 

1. Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną koronawirusem SARS-CoV-2? 

a) pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub przebywała w odległości 
mniejszej niż 2 metry przez ponad 15 minut, 

b) prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas, 
c) zamieszkuje w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora. 

2. Osobom, które miały bliski kontakt z osobą zakażoną zaleca się: 

a) pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą, 
b) prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury, zwracanie uwagi na 

swój stan zdrowia, 
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c) poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej 
poprzez udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego kontaktu  
i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia, 

d) jeżeli w ciągu 10 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy: gorączka, kaszel, 
duszność, problemy z oddychaniem, należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić 
stację sanitarno-epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego 
lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb 
postępowania medycznego. 

3. Osoby, które nie miały bliskiego kontaktu: 

a) nie muszą podejmować żadnych środków ostrożności ani wprowadzać żadnych zmian 
we własnych aktywnościach, takich jak uczęszczanie do pracy, chyba, że źle się 
poczują. 

4. Pracownik, dziecko, uczeń spełniający kryteria kliniczne oraz kryteria 
epidemiologiczne powinien: 

a) bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną; 
w przypadku dziecka i ucznia czynność tę wykonuje jego rodzić, opiekun prawny, 

b) zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-
zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego, 

c) powiadomić dyrekcję szkoły. 
 

Kryteria kliniczne 

Każda osoba, u której wystąpił co najmniej jeden z wymienionych objawów ostrej infekcji 
układu oddechowego: 

a) gorączka, 
b) kaszel, 
c) duszność. 

 

Kryteria epidemiologiczne 

Każda osoba, która w okresie 10 dni przed wystąpieniem objawów spełniała co najmniej jedno 
z następujących kryteriów: 

a) podróżowała lub przebywała w regionie, w którym stwierdzono występowania 
koronawirusa SARS-CoV-2, 

b) miała bliski kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie SARS-CoV-2 (kontakt  
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym), 

c) przebywała jako odwiedzający w jednostce opieki zdrowotnej, w której leczono 
pacjentów zakażonych koronawirusem SARS-CoV-2. 

 

V. Zasady ograniczające ryzyko zakażenia: 
 

1. Często myć ręce. 
 

2. Zasłaniać nos i usta przy pomocy maseczki.  
 

3. Stosować zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. 
Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – jak 
najszybciej wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce używając mydła i wody lub 
zdezynfekować je środkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu 
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i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów. Jeśli nie przestrzega 
się tej zasady można łatwo zanieczyścić przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy 
powitaniu, osoby. 

4. Zachować bezpieczną odległość. 
Należy zachować co najmniej1,5 - 2 metry odległości z osobą, która kaszle, kicha lub ma 
gorączkę. 

5. Unikać dotykania oczu, nosa i ust. 
Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie 
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami może spowodować przeniesienie wirusa  
z powierzchni na siebie. 

6. Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie z regionów, 
w których szerzy się koronawirus, jeśli nie upłynęło 14 dni od powrotu należy niezwłocznie 
zasięgnąć pomocy medycznej oraz telefonicznie powiadomić stację sanitarno-
epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału 
obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego.  
Należy unikać korzystania z transportu publicznego. 
 

7. Dbać o odporność, wysypiać się, dbać o kondycję fizyczną, racjonalnie się odżywiać. 
 

Informacje dotyczące postępowania w sytuacji podejrzenia zakażenia koronawirusem 
można uzyskać dzwoniąc do: 

Inspekcja Sanitarna: 
+48 22 25 00 115 
Numery alarmowe: 
999,112 
 
Procedura wchodzi w życie z dniem 1 września 2021 roku. 


