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WYKRYCIE U DZIECKA, UCZNIA LUB PRACOWNIKA ZAKAZENIA
WIRUSEM SARS CoV-2
PROCEDURA POSTEPOWANIA

l. Postepowanie

W przypadku, gdy u jednego z pracownikéw, dzieci lub uczniéw pojawity sie objawy typowe
przy zakazeniu koronawirusem lub jesli zostanie potwierdzone, ze pracownik, dziecko lub
uczen zostat zakazony, bezzwtocznie nalezy:

1. Odizolowa¢ pracownika, dziecko, ucznia w bezpiecznym pomieszczeniu

2. Zawiadomi¢ dyrekcje szkoty.

3. Przy wspéitpracy z dyrekcjg szkoty, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng i szczegotowo stosowac sie do jej wytycznych.

4, Zawiadomi¢ rodzicow/opiekundéw dziecka, ucznia.

5. Dyrektor powiadamia organ prowadzacy i organ nadzoru pedagogicznego oraz
szkolnego inspektora BHP.

6. Sporzadzi¢ notatke stuzbowg i przekazaé dyrekcji szkoty.

Il. Zabezpieczenie miejsca, w ktérym przebywata osoba zakazona.

Bardzo istotne jest prawidlowe zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Nalezy wytgczyé
z funkcjonowania pomieszczenie, w ktorym przebywat pracownik, dziecko, uczen,
przeprowadzi¢ doktadng dezynfekcje wszystkich mebli, sprzetéw, przedmiotow oraz
dodatkowo przewietrzy¢ pomieszczenie. Konieczne jest przeprowadzenie dezynfekcji drogi,
ktéra prowadzi do tego pomieszczenia (w szczegolnosci klamki, metalowe rury), ale takze
pomieszczen socjalnych (kuchnia, stotdwka, toalety).

1. Zalecenia dla personelu sprzatajgcego

Personelowi sprzgtajgcemu miejsca, w ktérych przebywata osoba zakazona koronawriusem
zaleca sie zachowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci:

- zatozenie rekawiczek jednorazowych i maseczki na nos i usta,
- po zakohczeniu dezynfekcji usuniecie maseczki i rekawiczek do worka z odpadami,
- umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci.

V. Postepowanie wobec pracownikéw, dzieci i uczniéw, ktérzy mieli bliski
kontakt z osobg zakazona.

1. Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

a) pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub przebywata w odlegtosci
mniejszej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c) zamieszkuje w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Osobom, ktére mialy bliski kontakt z osobg zakazong zaleca sie:
a) pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg,

b) prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury, zwracanie uwagi na
swoj stan zdrowia,
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C) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
poprzez udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu
i przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

d) jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji wystgpig nastepujace objawy: gorgczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem, nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

3. Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

a) nie muszg podejmowaé zadnych srodkoéw ostroznosci ani wprowadzaé zadnych zmian
we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle sie
poczuja.

4, Pracownik, dziecko, uczen spelniajagcy kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne powinien:

a) bezzwilocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng;
w przypadku dziecka i ucznia czynnosc¢ te wykonuje jego rodzic¢, opiekun prawny,

b) zglosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego,

c) powiadomi¢ dyrekcje szkoty.

Kryteria kliniczne
Kazda osoba, u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

a) gorgczka,
b) kaszel,
c) dusznosc.

Kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 10 dni przed wystgpieniem objawow spetniata co najmniej jedno
z nastepujgcych kryteriow:

a) podrézowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2,

b) miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt
z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym),

c) przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej leczono
pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

V. Zasady ograniczajace ryzyko zakazenia:
Czesto myc rece.
ZastfaniaC nos i usta przy pomocy maseczki.
Stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak

najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajgc mydia i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
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i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkoéw, w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega
sie tej zasady mozna fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.

Zachowac bezpieczng odlegtose.
Nalezy zachowa¢ co najmniej1,5 - 2 metry odlegtosci z osoba, ktdra kaszle, kicha lub ma
gorgczke.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami moze spowodowac przeniesienie wirusa
Z powierzchni na siebie.

Bedgc chorym, majgc: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z regionow,
w ktorych szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy niezwtocznie
zasiegng¢é pomocy medycznej oraz telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
Nalezy unika¢ korzystania z transportu publicznego.

Dbac¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczna, racjonalnie sie odzywiac.
Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
mozna uzyskaé¢ dzwonigc do:

Inspekcja Sanitarna:

+48 22 25 00 115

Numery alarmowe:

999,112

Procedura wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 roku.



