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Co roku to samo. Ta sama domówka, tańce, muzyka… Sylwester stał się zwykłym 
dniem, w którym zamiast świętować siedzimy i patrzymy w telewizor. Masz dość? Tu 
podpowiemy jak miło, przyjemnie, oryginalnie i bez zbyt wielu przygotowań spędzić ten 
jedyny wieczór w roku. 
 
A może by tak poprzebierać się na Sylwestra?  

Bardzo modne i na pewno bardzo angażujące. Nawet marudy w końcu rozpoczną 
poszukiwania odpowiednich gadżetów i części garderoby do wymarzonego kostiumu! 
W każdym mieście znajdzie się co najmniej kilka sklepów z tanimi zabawkami dla 
dzieci, gdzie potencjalni kowboje i księżniczki znajdą kluczowe akcesoria. Ale w co się 
przebrać? 
 
 Dziki zachód, dzika noc: Indianie, 

kowboje, szeryf i rzezimieszki znowu 
wspólnie zasiądą w jednym gmachu. 
Nie zapomnijmy także o pięknych 
kowbojkach i urodzajnych córkach 
farmerów! 

 
 Kosmiczna zabawa: Fani Star Treka 

albo Gwiezdnych Wojen? 
Proponujemy konkurs: która saga 
będzie miała najbardziej realistyczne 
odwzorowanie, ta wygrywa! 

 
 Gdzie bankiet tam James Bond: 

Zostań agentem 007! To szansa dla 
wszystkich, którzy na co dzień nie 
mają okazji, ale czasem chcieliby 
założyć coś eleganckiego. Tutaj 
z przepychem nie można przesadzić. 

Panowie nie zapominajcie, że każda 
kobieta może mieć ukrytą broń 
w swojej torebce. Lepiej nie podpadać!   

 
 Zostań bohaterem wieczoru Batman, 

Superman albo Spiderman! Wolisz 
ciemne charaktery? Znak Zapytania, 
Pingwin, ktoś inny? Na pewno 
pomysłów będzie wiele! Panie nie 
zapominajcie o Kobiecie Kocie czy 
Agentce Romanoff! Świat bohaterów 
nie jest w 100% męski! Damska 
wersja Batmana wcale nie jest gorsza. 
W końcu „Kopernik też była kobietą”! 

 
Dla bardziej kreatywnych, nie lubiących 
gotowych wzorców… zostawiamy pole do 
popisu. Życzymy kreatywnych pomysłów!   

 
Sylwester = Bal, Szaleństwo, Zabawa. Nie zawsze! 

Wielu z nas chce spędzić Sylwestra 
kameralnie, w gronie najbliższych osób. 
Nie potrzeba do tego żadnych balów 
sylwestrowych, odpowiedniej stylizacji, 
sali balowej czy orkiestry. Wystarczy tylko 

dobre towarzystwo, odpowiednia muzyka 
i domowe zacisze. 
Udany Sylwester spędzony w domu to: 
przygotowanie przekąsek, stworzenie 
sylwestrowej atmosfery, dekorowanie 
domu sylwestrowymi ozdobami, 
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przygotowanie konkursów i gier, aby 
zapewnić gościom dobra zabawę. Dobrze 
jest zaprosić najlepszych znajomych, aby 
tworzyli zgraną paczkę. Dzięki temu dobra 
zabawa będzie gwarantowana.  
Sylwester spędzony w gronie najbliższych 
nam osób  wiąże się z udaną zabawą. 
Najważniejsze jest to, żeby spędzić 
sylwestrową noc tak jak się pragnie 

i z ludźmi, z którymi dobrze się czujemy. 
Obecne witanie Nowego Roku na sali 
balowej nie jest już pewnego rodzaju 
obowiązkiem, a wielu ludzi woli spotkać 
się z rodziną i przyjaciółmi na domowym 
przyjęciu. Taka forma sylwestrowej 
zabawy może również być mile 
wspominana. 

Odpocznijcie nieco od Bożego Narodzenia 

Polska to kraj silnie zakorzenionej, bożonarodzeniowej tradycji. Na każdym wigilijnym 
stole można spotkać te same potrawy. Za to w „Sylwka” możemy zaszaleć 
z potrawami! Na stole może znaleźć się wszystko na co tylko mamy ochotę. Do dzieła! 
 
Na noworocznym stole postaw (na) 
rybę!  
Podobno ryba przynosi szczęście. Może 
warto więc postawić na stole jakąś 
potrawę rybną? Śledź podany jako 
przystawka będzie smakował każdemu. 
Przepisów jest wiele, począwszy od 
zwyczajnych śledzi w śmietanie, czy 
w occie, aż do tzw. śledzi po kaszubsku 
z dodatkiem rodzynek lub suszonych 
śliwek. Przepyszne będą też sałatki 
z dodatkiem tej ryby. Jeśli nasi goście 
mają większy apetyt przygotujmy 
pieczoną rybę – użyć możemy zarówno 
świeżego jak i mrożonego produktu. Nie 
zapomnijmy jednak o łusce z wigilijnego 
karpia, którą warto mieć przy sobie, bo 
przynosi dostatek w nadchodzącym roku. 
 
Koreczki jako smaczne przekąski. 

Jeśli mamy mało czasu na  przygotowania 
zróbmy koreczki sylwestrowe. 
Składnikiem może być wszystko, co 
znajdziemy w swojej lodówce. Te 
najbardziej tradycyjne składają się 
z kawałka szynki, sera oraz zielonej 
oliwki. Dodać możemy też kawałki 
kabanosów, papryki, ogórków kiszonych 
czy cebuli. Jeśli nie chcemy, żeby nasi 
goście wyszli z niezaspokojonymi 

podniebieniami zmieszajmy smaki 
dostępne na stole.  
 
Sałatki owocowe 

Kupujemy nasze ulubione owoce, kroimy 
je w kostkę, mieszamy i stawiamy na stole 
w ładnej misie. Łatwa i osłodzi nam 
sylwestrową zabawę. Jeśli zdecydujemy 
się na robienie sałatek nie zapomnijmy 
o jednej, wyjątkowo smacznej i szybkiej. 
Wędzonego kurczaka kroimy w kostkę 
(może to być udko lub pierś, zależy od 
tego co znajdziemy w sklepie), dodajemy 
puszkę kukurydzy i starty ser żółty (ok.10 
dag). Ilość  tak naprawdę zależy od ilości 
gości. Dodajemy majonez, pieprz i sól do 
smaku i gotowe. Nic, tylko ruszać do stołu 
i zajadać. 

Jeśli nie chcemy tracić całego dnia na 
przygotowanie potraw, postawmy na 
przystawki. Sałatki, koreczki czy kanapki. 
Szybko i łatwo je przygotujemy (nawet 
tego samego dnia), kiedy goście przyjdą 
wystarczy je postawić na naszym stole. 
Ciepłych dań cały czas trzeba pilnować, 
co odciąga naszą uwagę od dobrej 
zabawy podczas sylwestrowej nocy, 
a przecież czekaliśmy na nią cały rok.  

 

Życzymy wam udanej zabawy w Sylwestra i szczęśliwego nowego roku! 

 


