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Wakacje juz za miesigc! Cieszycie sie? Bo ja bardzo! Wreszcie nie bede
spedzac czasu za stosem podrecznikéw, przed wypracowaniami, zadaniami,
referatami, ¢wiczeniami, uczac sie na prace klasowe i+rebige—seiggi: Mamy
ciepetko za oknem, przynajmniej od czasu do czasu. Leniwie sie w szkole
zrobito, ale jeszcze tylko troszeczke i bedziemy mieli upragnione wakacje.
Jeszcze tylko wystawienie ocen, wiec sezon na maslane oczy i ‘proszace sie
prosiaczki’ do nauczycieli uwazam za otwarty! :D

Nizej czeka na was kilka rzeczy do przeczytania, przegladania czy jak tam zwa.
Przepis na pyszne ciasto, pare stéw o czym nalezy pamigta¢ na wypoczynku ©
Wytrwatosci nauczycielom i uczniom ;)
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Miejcie odwage...
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27 kwietnia odbyta sie kanonizacja naszego papieza, Jana Pawta II.
Z tej okazji przypomnijmy sobie niektdre z jego licznych madrosci:

»Trzeba czasem odwazy¢ sie p6js¢ takze w tym kierunku, w ktérym
dotad jeszcze nikt nie poszedt”

»,Nie lekajcie sie wejs¢ na droge waszego powotania, nie lekajcie sie
szukaé prawdy o sobie i otaczajgcym was Swiecie”

»Nie ulegajcie stabosciom! Nie dajcie sie zwyciezy¢ ztu, ale dobrem zto
zwyciezajcie! Jesli widzisz, ze brat twdj upada, podzwignij go, a nie
pozostaw go w zagrozeniu”

»Niech wiec mitos¢ buduje mosty miedzy naszymi brzegami i zacheca
nas do czynienia wszystkiego, co tylko jest mozliwe. Niech mitos¢
wzajemna i umitowanie prawdy bedg odpowiedzig na istniejgce
trudnosci i tworzace sie niekiedy napiecia”

»,Niech nasza droga bedzie wspdlna. Niech nasza modlitwa bedzie
pokorna. Niech nasza mitos¢ bedzie potezna. Niech nasza nadzieja
bedzie wieksza od wszystkiego, co sie tej nadziei moze sprzeciwiac¢”

»Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim przez

to, czym dzieli sie z innymi”

»Miejcie odwage zy¢ dla mitosci”

paulanatka




KACIK Z NAUCZYCIELEM

Czy wiecie, jakie sg ulubione filmy naszych nauczycieli? Czego
zatujg i czego nie moga sie doczekad? Teraz mozesz sie
dowiedzie¢ tych i innych ciekawych rzeczy o naszym gronie
pedagogicznym z naszego ,Kacika z nauczycielem", o ktéry
dbam ja — paulanatka :) W kazdym numerze pojawia sie ten sam
zestaw zdan; ankieta, ktéra za kazdym razem zostaje
wypetniona przez innego nauczyciela. W tym numerze - p. Bogumita Knitter :)

Ulubiony film: ,,Piraci z Karaibow”, ,KC Dezerterzy”, filmy przedwojenne

Ulubiony serial: ,Pierwsza mito$¢”

Ulubiona ksigzka: przygodowe

Ulubiona muzyka: rock

W szkole najbardziej lubitam: matematyke, wychowanie fizyczne

W szkole najmniej lubitam: plastyke

Zawsze marzytam by by¢: nauczycielka

Zatuje, ze: czas tak szybko uptywa

Nie moge sie doczekaé: wygranej w LOTTO

Nie wiecie o mnie tego, ze: trudno mi powiedzie¢

Chciatam zostaé nauczycielky, poniewaz bardzo lubie dzieci i mtodziez, praca
nie jest monotonna ani nudna, ciggle co$ sie dzieje, daje duzo satysfakcji,
mam swoj wktad w pomoc uczniom, w ich rozwoju fizycznym i umystowym.
Praca jest ciekawa iwymaga ciagtego rozwoju i pogtebiania wiedzy
i umiejetnosci.

paulanatka
Kacik wierszoklety
Uzaleznieni
jestes niebezpieczny,
2yjesz, jakby nic nie mogto Swiecie
by¢ Zle zadnych miejsc, aby sie schowaé
uczysz sie, jak grac¢ z nimi w gry poczuj to

a caty swiat patrzy

nic dobrego w tym wzroku
nie ma ucieczki

a czekac nie mozna

szklane, papierowe oczy
bo caty Swiat patrzy




"Singielka/seniorka (niepotrzebne skresli¢)"
Barbara Rose Brooker
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(niepotrzebne skresli¢)

lle macie lat? Prawdopodobnie troche
mniej niz gtdwna bohaterka ksigzki.
Wyobrazcie sobie jednak, ze dozyliscie
sze$édziesigtki, wiec w teorii
popracujecie jeszcze troche i macie
szanse na odpoczynek. Czym chcecie sie
zajmowac? Oddacie sie pasjom, na
ktore wczesniej nie byto czasu, energii
czy pieniedzy i zaczniecie sie rozwijac?
Moze nawet napiszecie ksigzke,
namalujecie arcydzieto na miare Picasso
lub oddacie sie btogiemu lenistwu, bez
zastanawiania sie nad tym jak najlepiej
wykorzysta¢ dojrzate lata. Dla ilu z was
jednym z najwiekszych zmartwien
bedzie znalezienie idealnego partnera,
ktory bedzie czuty, pomocny,
wyrozumiaty i... poradzi sobie bez
viagry lub przynajmniej zaoferuje
goracy seks? Lekkie zaskoczenie? Ja tez
nie myslatam, Zze zycie kobiet
przesiadujacych na faweczkach
i obserwujacych sSwiat z bezpiecznej
odlegtosci swojego kuchennego okna
skupia sie wokét rzeczy wymienionych

Autor: Barbara Rose Brooker

Tytut: Singielka/seniorka (niepotrzebne skreslic)
Wydawnictwo: Nasza Ksiegarnia

llos¢ stron: 228

w ksigzce, ale moze to tylko rézinice
kulturowe.

No wiec nazywam sie Anny Applebaum.
Mam szescdziesigt pie¢ lat i rubryke
o Zyciu dojrzatych w "San Francisco
Times".

Gtéwna bohaterka to kobieta oddana

sztuce, profesjonalnie zajmuje sie
pisaniem do popularnej gazety, po
godzinach maluje, by zebrac

odpowiednig ilos¢ prac do urzadzenia
wystawy. Przez wiekszg czes¢ ksigzki
wydaje sie raczej nijaka. Nie oznacza to,
ze nie da sie jej polubi¢, ale sprawia
wrazenie przezroczystej inierzeczywi-
stej. Widac jednak, ze pisarka wiozyta
w te postac duzg czesc siebie. Pomijajac
najwazniejszg kwestie - pisania i walki
oprawa starszych ludzi - Brooker
réwniez maluje.
(http://www.barbararosebrooker.com/
#lart/c23x9)

Wida¢, ze jest bardzo aktywng osoba,
iloScig energii pobija niejednego
dwudziestolatka.  Zycze  wszystkim
takiego samego zapatu w jej wieku.

Od poczatku interesowat mnie wiek
autorki, ale wolatam, Zzeby pozostat
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tajemnica  przynajmniej do korca
lektury. Zdradze wam jednak te
tajemnice. Ma ona 75 lat. Co prawda,
nie wyglada na tyle, bo
prawdopodobnie jak bohaterka ksigzki,
dba o siebie, co oczywiscie jest godne
podziwu i nie powinno by¢ zalezne od
wieku. Przed istnieniem tej powiesci nie
wiedziatam nawet, e istnieje co$S
takiego jak ageizm/wiekizm  czyli
dyskryminacja ze wzgledu na wiek.
Autorka walczy z nim na wiele
sposobow, m.in. zorganizowata
pierwszy w historii Age March.

Zycie wiekszoéci bohaterek w ksigzce
skupia sie na mezczyznach, niezaleznie
od tego czy majg 30 czy 60 lat. Niestety,
fabuta troche kuleje, bo oprécz watku
gtéwnego, nie ma praktycznie zadnych
tematéw pobocznych, sprawiajac, ze
tatwo mozna znudzi¢ sie lekturg
i zupetnie straci¢ zainteresowanie. Nie
wiemy zbyt duzo o kolezankach Anny,
oprocz tego, ze kazda z nich ma swietne
rady dotyczace tego jak zaciggnac
faceta do tézka i czy to sie w ogdle
optaca. Inne sprawy raczej nie
przewijajg sie w ich rozmowach, co
sprawia, ze wychodzg na lekko ptytkie.
Dialogi w wiekszosci napisane byly
raczej stabo. Oprdcz Anny i jej wybranka

serca, Pana X, poznajemy jeszcze
mitego sgsiada, zawsze stuigcego
pomocy oraz... no wiasnie, to juz
WSszyscy.

Polski tytut ksigzki zmieniono i dobrze,
bo nie wiem czy z checig siegnetabym
po "Kroniki Viagry", do ktérych wiele
nawigzan znajdzie sie w ksigzce.

Czytelnikom moge rzuci¢ wyzwanie:
policzcie jak czesto pojawia sie
w powiesci stowo "viagra". Obstawiam,
ze minimum raz na piec stron.

Podsumowujac, ksigzka jest lekkim
i szybkim czytadtem, ktdre raczej nie
zapadnie gteboko w pamie¢. Wyglada
jak rozbudowane i okraszone przecietng
fabutg przestanie autorki o tym, ze
ludzie s3 wazni i wartosciowi bez
wzgledu na wiek, z czym oczywiscie sie
zgadzam. Ksigzka z pewnoscig zacheci
pare oséb do blizszego przyjrzenia sie
problemowi, jednak mnie, jako osobie
miodej, wydaje sie nieco abstrakcyjny.
Celem powiesci miato by¢ poruszenie
czesto pomijanego zycia seksualnego
starszych oséb, a autorka catkowicie
zaspokoita mojg ciekawos¢, a nawet
napisata  wiecej. Polecam raczej
zapoznac sie z informacjami o autorce,
ktora sama w sobie jest godna podziwu,
ale ta ksigzka nie nalezy do jej
zyciowych sukceséw. Jesli interesuje
was zycie starszej wersji Bridget Jones,
zapraszam do lektury, ale w innym
wypadku mozecie mocno sie
rozczarowac.

Za egzemplarz recenzencki

portalowi Sztukater i
Nasza Ksiegarnia.

M

dziekuje
wydawnictwu

Medziks
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SZTUKATER.PL
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Przepis na... ciasto crumble

W tym numerze przepis na bardzo smaczne i aromatyczne ciasto — czyli crumble.
Przedstawiam go na wisniach, ale rownie dobrze zamiast nich mozna uzy¢ dowolnych
innych owocdéw (nawet kilku rodzajéw), a takze dzemu czy konfitury.

NoubkwnN

8.
9.

SKEADNIKI:
e 200 g masta
e 200 g cukru
e 400 g maki
e 1 opakowanie cukru waniliowego (jak ktos nie ma lub nie chce, to nie trzeba)
e 1tyzeczka proszku do pieczenia
e 1jajko
e 500 g wisni (moga by¢é mrozone)
e masfo lub margaryna do formy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Masto doktadnie utrze¢ za pomocg miksera z cukrem. Dosypac cukier waniliowy.
Ucierajac, dodac jajko. Catos¢ wymieszac z 200 g maki i proszkiem do pieczenia.
Do masy wsypac reszte maki, po czym dtorimi zagnies¢ kruszonke.

Forme do tarty wysmarowa¢ mastem lub margaryna.

W formie roztozyc¢ 2/3 ciasta i lekko docisnaé palcami.

Ciasto wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni.

Piec ok. 15 minut.

Jesli wisnie sg swieze, optukac je, odstawic¢ do ociekniecia i usung¢ pestki. Jesli
korzystamy z mrozonych wisni, mozemy sobie darowac ten punkt.

Owoce roztozy¢ na podpieczonym spodzie.

Catosc¢ posypac pozostaty kruszonka.

10. Wstawic¢ do piekarnika, piec przez 20-25 minut w temperaturze 200 stopni.

To juz wszystko :) Mozna podac
zréznymi  dodatkami, np. bita
Smietang, cynamonem,  widrkami
kokosowymi. Wszelka dowolnos¢ ;)

Zycze smacznego :)
paulanatka




O tym pamietaj na wakacjach!

Skaleczenia, otarcia, ukgszenia -
kfopoty ze zdrowiem przytrafiajq sie
zwfaszcza w czasie wolnym. Mozna im
jednak zapobiec.

Pecherze

Wybierajagc sie w goéry pamietajmy
ospakowaniu  przede  wszystkim
bandazy i plastréw na odciski.
Zaktadajac  nieodpowiednie obuwie
na wycieczke, trzeba sie liczy¢ ze
ztamaniami, zwichnieciami czy
otarciami. Buty powinny mie¢ gruba
itwardg podeszwe i usztywniac
kostke. Powinno sie tez wiozy¢
bawetniane skarpety, ktére beda
chroni¢ skore stop przed
odparzeniami i pecherzami. A gdy na
stopach pojawig sie pecherze, nie
wolno ich przektuwac.

Oparzenia

Nad wodg najczesciej dochodzi do
oparzen stonecznych, przegrzania
organizmu. Niezbedne jest
smarowanie sie kremami z filtrem
i ochranianie gtowy przed storicem.
Warto tez pamietac o kilku zasadach.
Nie nalezy wchodzi¢ do wody
natychmiast po opalaniu, poniewaz
mozna dozna¢ szoku termicznego
i odruchowego skurczu miesni, ktory
uosdb np. chorych na serce moze
spowodowac nawet zatrzymanie akcji
serca. Zanim wejdziemy do wody
warto wczesniej obejrze¢ dno, gdyz
szkto lub inne ostre przedmioty moga
zrani¢ stopy. Wszystkie rany oraz
rozciecia skory nalezy doktadnie umy¢
wody z mydtem, przetrze¢ woda
utleniong i zatozy¢ jatowy opatrunek.

Owady i inne zwierzeta

Takze owady potrafig

bardzo  dokuczy¢ wczasowiczom.
Nalezy pamieta¢, by nie drazni¢ os,
szerszeni, pszczot. Ponadto
niewskazane jest chodzenie boso po
trawie, bo gniazda niektérych
gatunkéw z rodziny osowatych(ale
takze wezy) znajdujg sie na ziemi.
Przed owadami zabezpieczy¢ trzeba
takze jedzenie, szczegdlnie owoce
i stodycze. Zywnosé nalezy doktadnie

przykry¢ i schowaé, a butelki
Z napojami i puszki zakry¢.
Nieopatrzne potkniecie osy grozi




$miercia lub statym ubytkiem na
zdrowiu. W przypadku gdy dojdzie do
uzadlenia, mozna przytozy¢ w to
miejsce zimny okfad albo posmarowac
rane octem, by zfagodzi¢ bdl. Innym
sprawdzonym domowym i szybkim
sposobem jest okfad z roztworu sody
oczyszczonej, ktéra dziata
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie.
Zadto nalezy wusungé. Przyda sie
peseta, wapno i srodki
przeciwhistaminowe, ktére ztagodza
objawy, na wszelki wypadek zawsze
warto mieé tez adrenaline
w strzykawce z samowyzwalaczem.
U osdéb uczulonych zwykle obrzek jest
duzo wiekszy, moze pojawi¢ sie
pokrzywka, $wigd dtoni oraz stép,
nudnosci, wymioty, spadek cisnienia.
Gdy tego typu dolegliwosci wystapia
po raz pierwszy, nalezy jak najszybciej
uda¢ sie do lekarza lub wezwac
pogotowie. Gdy owad uzadli osobe
uczulong na jad, takze trzeba jak
najszybciej wezwac karetke.
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Liczy sie czas, poniewaz wstrzas
anafilaktyczny ma nieprzewidywalny
przebieg. Lekiem ratujagcym zycie
przy gwattownej reakcji na jad
owadow jest adrenalina, a nie kazdy
uczulony ma ja przy sobie.

Wstrzgs anafilaktyczny objawia sie
obrzekiem krtani, spadkiem ci$nienia,
kotataniem serca, omdleniem,
anawet utratg przytomnosci. Osoby
uczulone na jad powinny wyposazy¢
sie w zestaw pierwszej pomocy:
pesete do usuwania zadta,
automatyczng strzykawke z adrenaling
oraz preparat sterydowy

i rozkurczajgcy oskrzela w aerozolu

wziewnym. Na rynku dostepne sg juz

tzw. amputko-strzykawki z adrenaling

w dwodch wersjach: dla dorostych i dla

dzieci.

Bez wzgledu na to, co bedzie sie dziato
nalezy zachowac spokdj i nie wpadac
w panike, myslec jasno i przenikliwie,

a takze dziatac szybko.
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