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Minety swieta, minat sylwester, a ferie tuz, tuz.

Nim oddacie sie $nieznemu szalenstwu, zajrzyjcie do naszego
Adolescenta.

W tym numerze: tradycyjny kacik z nauczycielem, "wyczesane" fryzury,
a catos¢ ubarwia ostatnie artykuty.
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Zawdd dziennikarz ,to jak codzienny zastrzyk adrenaliny”

Dziennikarz musi przede wszystkim potrafi¢c rozmawia¢ z IludZmi, nawigzywac
kontakty i zadne studia tego nie nauczqg - mowi Katarzyna Wtodkowska, dziennikarka

,Gazety Wyborczej”.

Rozmawia: Paulina Zdebik

Na pytania odpowiada: Katarzyna Witodkowska, lat 35, dziennikarka ,Gazety
Wyborczej Tréjmiasto”, od ponad 11 lat w zawodzie.

O czym byt Pani pierwszy artykut?

- O spotkaniu zeglarza Romana Paszke
i Donalda Tuska, wtedy marszatka
Sejmu z miodziezg szkolng. Tematem
byt  patriotyzm.  Kiedy  redaktor
prowadzacy wydanie powiedziat mi, ze
tekst idzie na pierwszg strone, przez
trzy godziny pisatam dwa zdania.
Kompletny paraliz.

Jak to sie stalo, e zostata Pani

dziennikarka?

- Zawsze o tym marzylam, mam
w rodzinie silne tradycje dziennikarskie.
Po studiach w Olsztynie przyjechatam
do Gdarska na podyplomowe. Najpierw
szukatam pracy gdzie sie da, po dwdch
tygodniach dotarto do mnie, ze praca
w kazdym innym zawodzie bytaby
stratg czasu. Posztam wiec do redakcji
,Dziennika Battyckiego” ipowiedzia-
tam, ze chce rozpoczgé staz. Juz wtedy
umiatam wchodzi¢ oknem, gdy drzwi
byty  zamkniete, wiec  osobiscie
zadzwonitam w tej sprawie do
redaktora naczelnego. Nastepnego dnia
bytam juz w redakcji i przepracowatam
tam prawie dwa lata. Potem prace
zaproponowata mi ,,Gazeta Wyborcza”.

Czy uwaza Pani, ze to trudny zawdd?

- Przede wszystkim fascynujacy.
| uzalezniajacy, bo to troche tak, jakby
cztowiek codziennie dostawat porzadna
dawke adrenaliny. Pociggaja w tym
takze ludzie - ciggle poznaje sie nowe
osoby, czesto niezwykle interesujace.
Chociaz mnie najbardziej fascynujg
ludzkie historie. Reportaz, jak mowit
Ryszard Kapuscinski, ma moc
zmieniania $wiata, chociaz nie zawsze
reporter ma tak ambitny plan. Czesto
siada do tekstu, aby zapisac
obserwacje, analizowa¢ rzeczywistos¢,
zbadad inklinacje ludzi, ich zachowania.

Wracajagc jednak do pytania, wiele
oséb, ktore przychodzi do zawodu,
sadzi, ze to nie jest trudna praca.
Przeciez umiejg pisa¢ po polsku,
poradza sobie. A potem zdziwienie, ze
to nie jest takie proste i pytajg: A skad
wzigc dobry temat? A jak napisac dobry
reportaz? Bo kazdy mtody dziennikarz
zaraz chce by¢ drugim Kapuscinskim.
Odpowiadam: pisa¢, pisac i jeszcze raz
pisa¢. Nie wszyscy to rozumiejg, stad
zalew ignorancji, oséb nieprzygotowa-
nych, bez wiedzy niezbednej, by
podejmowaé trudniejsze tematy, czy




nawet wfasciwie przedstawi¢ te
tatwiejsze.  Efektem jest spadek
poziomu, ktory dzis wszyscy

obserwujemy, bo wiele redakcji nie
chce dobrze ptaci¢ dziennikarzom, wiec
biorg tych, co s3 pod reka i co$ tam
w miare potrafia.

lle napisata Pani juz tekstéw?
- Mysle, ze przeszto dwa tysigce.
Na jaki temat?

- Zaczynatam od tematow miejskich,
potem byta polityka, samorzad, teraz
specjalizuje sie w tematach sgdowych
i prokuratorskich, czyli opisuje procesy
oraz prowadzone sledztwa. Zajmuje sie
takze dziennikarstwem S$ledczym, czyli
ujawniam afery korupcyjne, nepotyzm,
nieprawidtowosci finansowe.

Jakimi cechami i umiejetnosciami
powinien odznacza¢ sie  dobry
dziennikarz?

- Dziennikarz  powinien  przede
wszystkim potrafi¢ rozmawiac z ludzmi,
nawigzywac kontakty, zeby potem miec
tematy. Potrzebna jest tez dos¢
szeroka, ogdlna wiedza, ktdérg trzeba
caty czas poszerzaé. Ta wiedza jest
szczegblnie wazna w trakcie wszelkich

wywiadow, ktére uwazam za jeden
z najtrudniejszych gatunkow
dziennikarskich czy reportazu. Chodzi
o to, by by¢ partnerem w rozmowie.

To Pani ulubione gatunki dziennikar-
skie?

- To gatunki, ktére teraz sg mi
najblizsze.

Czy jesli kto$ chce zostac¢ dziennika-
rzem, to powinien koniecznie iS¢ na
studia dziennikarskie?

- Absolutnie, wrecz odradzam. Ja
skonczytam wydziat prawa
i administracji. Wykwit studiéw
dziennikarskich to kolejny sposéb na
zarabianie pieniedzy przez uczelnie.
Tego zawodu nie jest w stanie nauczy¢
zaden wyktadowca. Doradzam tez inne
studia z innego powodu - warto mieé
plan B, gdyby dziennikarstwo nie
wypalito.

Gdyby dziennikarstwo nie wypalito, to
co by Pani chciata robi¢?

- Dziennikarstwo to dla mnie sposéb na
zycie. Nie przyjmuje do wiadomosci, ze
moze nie wypalié.

- paulanatka




KACIK Z NAUCZYCIELEM

Dzisiaj o sobie opowie p. Mitostawa Jaiwiecka-Belter,

nauczycielka informatyki i opiekunka naszej gazetki.

Ulubiony film: lista jest diuga; sg na niej m.in.: ,,Amadeusz”
Milosa Formana, ,The Way” Emilio Esteveza; ,Avatar”
Jamesa Camerona.

Ulubiony serial: kiedys , Lost”, ,,Prison Break”, teraz - zaden.

Ulubiona ksigzka: lubie czyta¢, wiec lista moich ulubionych ksigzek i pisarzy wcigz sie
zmienia; aktualnie czytam mtoda literature polska, np. ksigzki Jakuba Zulczyka;
brawurowy debiut Matgorzaty Halber ,Najgorszy cztowiek na swiecie”.

Ulubiona muzyka: przerdzna, chetnie siegam po poezje $piewana.

W szkole najbardziej lubitam: rézne uroczystosci, imprezy; np. w moim ogdlniaku
Swietne byty tzw. panoramy, czyli tydzien rozmaitych ,atrakcji” organizowanych
przez jedng z klas na zadany temat. Oj, dziato sie!

W szkole najmniej lubitam: ...korzystam z prawa odmowy ztozenia wyjasnien...

Zawsze marzytam, by by¢: podréznikiem.

Zaluje, ze: nigdzie nie wyjezdzam w czasie ferii :(

Nie moge sie doczekaé: ferii :)

Nie wiecie o mnie tego, ze: mdj artykut o Dniu Bezpiecznego Komputera zostat
wydrukowany w tygodniu Wizjer wydawanym w Luton w Anglii dla mieszkajace;j
tam Polonii.

Converse - nietypowa kolekcja

Wielu nastolatkéow lubi trampki marki
Converse i nie jeden z nich jest zado-
wolonym wiascicielek tych nietypowych
butéw, ktére znalazty fanéw na catym
Swiecie.

Wystarczy, ze tylko zajrzymy przez
witryne sklepu, a juz za niecate pietna-
$cie minut wychodzimy z nowa para.
Ale czy az tak uwielbiamy te buty by
oszale¢ na ich punkcie? Wydaje mi sie,
ze nie, cho¢ co niektérzy sg w stanie
straci¢ dla nich gtowe...

Pewna emerytowana nauczycielka
z Florydy, pani Gold, ma w swojej szafie
ponad 730 par butow marki Converse,
a wydata na nie "skromng" sume piet-
nastu tysiecy dolaréow. Z tg liczbg obu-
wia trafita do ksiegi rekordéow Guin-

nessa, bijac na gltowe poprzedniego
rekordziste Joshue Muellera, ktory
w 2006 roku modgt pochwali¢ sie
"ledwie" 403 parami trampek.
Nauczycielka chwali sie, ze conversy
kupowata  juz jako  nastolatka,
a wszystkie pary zakupita osobiscie nie
korzystajgc z portali internetowych.




,Wyczesane” fryzury

Witam Kochani!!

Nadszedt czas karnawatu, wiec pewnie
wiekszos$é z Was wybiera sie na imprezy
lub baluje ze znajomymi w domu.
Stylowa kreacja to podstawa, lecz nie
zapominajmy o dobrze dobranej
i wygodnej podczas tancow fryzurze,
ktora bedzie zdobi¢ naszg gtowe. Moim
pomystem na uczesanie karnawatowe
jest dobierany warkocz francuski. Lekki,
zwiewny i pieknie prezentujacy sie na
gtowie pozwoli Wam na udana zabawe.

Jak zrobic:

1. Podstawowa €zynnoscia jest
dokfadne rozczesanie wtoséw tak,
aby byty jak najbardziej gtadkie. Jesli
macie krecone lub bardzo puszace
sie  wtosy najlepiej lekko je
wyprostowac prostownica.

2. Nastepnie wiosy od czubka gtowy

(zlewej strony) dzielimy na trzy
sekcje nie za grubych pasm
i zaczynamy robic¢ warkocza

sekret polega

francuskiego. Caty

jednak na tym, ze nie separujemy
wloséw od razu, ale za kazdym
razem dobieramy ich odrobine.

3. Najpierw robigc zwyktego warkocza,
"dolne" pasemko zbieramy spod
spodu a gorne z samego czubka
gtowy, nastepnie dobieramy po kolei
kazde pasma, dét i gora, dot i gora...
itd. dookota gtowy. Gdy nasz warkocz
znajdzie sie po drugiej stronie gtowy
i kosmyki  wtoséw  beda coraz
grubsze, z reszty zaplatamy zwyktego
warkocza zwigzujgc go na koncu
cienkg gumka.

4. Powstaty z  koncéwki  wiosow
warkocz zawijamy pod francuskiego
dobieranca iprzypinamy do gtowy
wsuwkami na tyle, by zawiniety
warkocz przylegat do gtowy.

Tak oto wykonana fryzura S$wietnie
prezentuje sie na gtowie irobi
oszatamiajgce wrazenie podczas kazdej
imprezy.

Szczotki w gére i do dzieta!!!

POWODZENIA ©

Karola




Przepis na... sernik z pianka:)

Ciasto:

- 10 dag cukru

-1jajo

- 1/2 kostki margaryny

- 1 szkl. maki

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- szczypta soli

Masa serowa:

- 1 kg sera biatego

-1 szkl. cukru

- 3/4 szkl. oleju

-1 cukier waniliowy

- 1,5 torebki budyniu $mietankowego
- 2 cate jaja + 4 26ttka

Wszystkie sktadniki ciasta zagniesc
razem (mozna dosypac troche maki, ale
ciasto ma by¢ dosy¢ luzne). Wstawi¢ na
kilka minut do lodéwki (niekoniecznie,
jednak fatwiej potem wyklei¢ nim
forme). Wytozy¢ do duzej tortownicy
i wstepnie piec ok.20 minut (do lekkiego
zrumienienia).

Przygotowa¢ mase serowg: olej
rozetrze¢ z cukrem, dodac zmielony ser,
jajka, zd6ttka, cukier waniliowy oraz
budyn rozprowadzony w mleku na
zimno. Wszystko razem dokfadnie
wymieszaé, najlepiej mikserem (masa
powinna by¢ rzadka), wytozy¢ na
przygotowany spdéd i piec 40 minut
(moze by¢ i dtuzej, bo wszystko zalezy
od piekarnika - przed wyjeciem
sprawdzcie patyczkiem) w  temp.
180 - 200°C.

Ubi¢ piane z 4 biatek i 1/2 szkl. cukru,
wytozy¢ na sernik i ponownie wstawic

-1/2 I mleka ) ° T )
do piekarnika. Piec jeszcze 20 minut.
Pianka na wierzch:
- 4 biatka Smacznego...
-1/2 szkl. cukru
s pfaska ptaska tyzka
g % produkt - P szklanka
el
‘= & | cukier krysztat 0,5 dag 1,5 dag 25 dag
a ; cukier puder 0,3 dag 0,9 dag 15 dag
£ =
‘e § | masto, margaryna 0,5 dag 1,5 dag 24 dag
)
o % maka pszenna 0,3 dag 0,9 dag 15 dag
@ L& | makaziemniaczana 0,3 dag 0,9 dag 15 dag
= proszek do pieczenia 0,3 dag 0,9 dag 15 dag



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Cukier_kryszta%C5%82&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukier_puder
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mas%C5%82o
http://pl.wikipedia.org/wiki/Margaryna
http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%85ka_pszenna
http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%85ka_ziemniaczana
http://pl.wikipedia.org/wiki/Proszek_do_pieczenia

Mowa kolorow

Kolor towarzyszy kazdemu z nas od
najwczesniejszych chwil naszego zycia

iodgrywa w nim ogromng role.
Kolorystyka jakg wybieramy jest
odzwierciedleniem naszego

prawdziwego ,ja”.

Wiec jakie kolory powinnismy wybierac
gdy chcemy osiggnac sukces, a jakie gdy
wolimy zostaé na uboczu? Teraz krétko
opisze wybrane prze zemnie
podstawowe kolory.

Czerwien — osoby wybierajgce kolor

czerwony s3g dynamiczne, ambitne,
odwazne, petne energii, o silnym
charakterze, majgce Swiadomos¢

wtasnych potrzeb i pragnien.

Biel — osoby wybierajgce kolor biaty sg
indywidualistami, dystansujgcymi sie od
innych, bedgcymi samotnikami
zwyboru(czasem  zdarza sie, ze
wybieramy biel, gdy jesteSmy na etapie
przemian duchowych).

Braz osoby preferujace brgz sg
uczciwe, praktyczne, pomocne,
uporzadkowane, systematyczne,
a przede wszystkim solidne, na ktérych
mozna polega¢, dajagce innym poczucie
bezpieczenstwa i wsparcia.

Czern — osoby preferujace kolor czarny

sg zdyscyplinowane, o silnej woli,
o sprecyzowanych i ugruntowanych
pogladach. Poprzez czern mozemy
doda¢ sobie powagi, a jednoczesnie
stworzy¢  dystans miedzy  sobg,

a otoczeniem.

Fiolet — osoby wybierajgce fiolet to
ludzie szlachetni, petni dumy,
wyniostosci, cenigcy piekno, przepych
i elitarnosé. To takze osoby
o wyjgtkowej intuicji i duchowosci. Ich
dziatania przepojone sg wiarg, przez co
bywajg czasami gteboko religijni,
pozytywnie nastawieni do innych, cho¢
nie do konca ufni.

Niebieski — niebieski wybierajg osoby
spostrzegawcze, petne  wyobrazni
italentédw  twodrczych, dziatajgcych
z pasja, siegajacych wysoko. Trudno jest
im sie zrelaksowaé, zyjg wyobrazeniami
swoich idei, dziatan i plandw.

Pomarancz — osoby, ktére wybieraja
pomaranczowy sg towarzyskie, petne

energii, chetnie dziela sie swojg
radoscig i niosg innym pocieszenie.
Potrafia same sobie stawia¢ cele,

motywowaé sie i mobilizowa¢ w ich
osigganiu.

— osoby wybierajagce réz sa
wrazliwe, sktonne do wzruszen, ktérym
nieustannie towarzyszg emocje, osoby
majace otwarte serce do tego stopnia,
ze jest im trudno zamkna¢ do niego
dostep nawet wtedy, gdy jest to

konieczne.

Zielen — osoby wybierajgce ten kolor sg

bardzo uczciwe, wyrozumiate,
tolerancyjne, ufajgce w szczeros$é
innych, co czasem graniczy
Z naiwnoscia.

Oh!




Kolory w historii

Jak juz pisatam kolorystyka przez nas
wybierana jest odzwierciedleniem
naszego  wnetrza, samopoczucia,
potrzeb, motywacji i postaw.

Lecz jak byto w historii? Czy kolory
byty »przeznaczone” dla
odpowiednich klas, a moze miaty
jakies wybrane przez cztowieka
znaczenie?

Na przestrzeni wiekédw poszczegdlne
kultury przypisywaty okres$lonemu
kolorowi znaczenie symboliczne. Na
przyktad starozytni Egipcjanie czcili

kolory stonca, natomiast
w starozytnych Chinach, gdzie wtadcy
cenili przepych, kolor ztoty pozostawat
tylko do dyspozycji cesarza. Rzymianie
oddawali sie rozkoszom i uciechom
fizycznym, dlatego szczegodlnie
ukochali sobie czerwien pompejanska,
a Grecy, mieszkajgcy nad morzem
izyjacy w dostatku dzieki niemu,

wybrali ciemng zielen oraz kolory
morskiej gtebi, ze wszystkimi jej
odcieniami.

Oh!

Potrzebujesz codziennej dawki adrenaliny?
Zostan redaktorem!

Masz co$ do powiedzenia, przekazania, pokazania? Chcesz podzielic sie swojg
opiniag, przemysleniami, rozterkami? Przyjdz do nas koniecznie!

Nadal poszukujemy grafikow, zabawa! Reportaze, sprawozdania,
fotograféow, recenzentéw i pisarzy, wywiady. To wszystko czeka na Ciebie!
anawet o0s6b odpowiedzialnych za Przyjdz w srode o 12.35 (druga dtuga
sktad i tamanie. Co Ty na to? przerwa) do sali 229.
Nie? No to poszerzamy oferte. Opiekun:
Przerézne  sporty, dziennikarstwo, Mitostawa Jazwiecka-Belter.
szpiegostwo, a przede wszystkim dobra Kontakt:
229.gim@gmail.com
Opiekun Gazetki:

Mitostawa Jazwiecka-Belter

Redaktor naczelny:

ek

Paulina Zdebik
Sktad redakgji:

Karolina Knop, Aleksandra Hinz, Aleksandra Bodnar
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