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Wskazowki dla

rodzicow

We wspofczesnym Swiecie, rodziny korzystajgce z Internetu powinny myslec
0 bezpieczenstwie zarowno offline, jak i online. Kazde dziecko jest nauczone podstawowych
zasad ostroznosci, takich jak nie rozmawianie z nieznajomymi, patrzenie w obie strony przy
przechodzeniu przez ulice itd. Uczenie mtodych ludzi tatwych do zapamietania lekcji
zyciowych nt. bezpieczenstwa online i zasad prywatnosci, zaczyna sie od rodzicéw,
dajacych dobry przyktad.

UDOSTEPNIAJ OSTROZNIE — TO CO POSTUJESZ ZOSTAJE W SIECI NA ZAWSZE.
Pomoz Twoim dzieciom zrozumieé, ze kazda informacja jakg udostepnig w sieci
jest tatwo kopiowana i praktycznie niemozliwa do usuniecia. Naucz je
przewidywania, kto moze zobaczy¢ post i jak jego tres¢ moze zosta¢ odebrana
W przysziosci.

DANE OSOBOWE SA JAK PIENIADZE. CEN JE. CHRON JE.

g Informacje o Twoich dzieciach, takie jak w jakie gry lubig gra¢, czego szukajg
w Internecie — majg wartosc, takg jak pienigdze. Rozmawiaj z Twoimi dziecCmi
o wartosci ich danych oraz o tym, jak swiadomie wybiera¢, ktérym aplikacjom
i stronom je udostepnic.

UDOSTEPNIAJ TYLKO TAKIE INFORMACJE O INNYCH, JAKIE TY CHCIALBYS,
g ZEBY BYLY O UDOSTEPNIANE O TOBIE.

Przypominaj dzieciom i cztonkom rodziny o tej ztotej zasadzie, poniewaz dziata

ona réwnie dobrze w sieci, jak i poza nig. To, co robig online moze pozytywnie,

ale i negatywnie wptywac na innych ludzi.

BADZ SWIADOMYM UZYTKOWNIKIEM SIECI

g Podejmuj ze swoim dzieckiem dyskusje na temat Internetu. Naucz je uzywania
ustawien prywatnosci, oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ich
ulubionych grach internetowych, aplikacjach i platformach.

POZOSTAN POZYTYWNIE ZAANGAZOWANY

g Poznaj $srodowisko internetowe Twojego dziecka. W rzeczywistym Swiecie, sg
dobre i zte dzielnice, w Swiecie wirtualnym nie jest inaczej. Pomo6z im wybraé
bezpieczne i zaufane strony oraz aplikacje. Zachecaj je by byly uwazne przy
klikaniu, udostepnianiu oraz pobieraniu tresci.
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