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ABY ZACHECIC DZIECKO DO WSPOLPRACY :

Opisz, co widzisz lub przedstaw problem, np. ,,na t6zku lezy mokry
recznik”.

Udziel informacji, np. ,,ten recznik moczy moj koc”.

Powiedz to jednym stowem, np. ,,recznik”.

Opisz, co czujesz, np. ,,nie lubi¢ spa¢ na mokrym t6zku”.

Napisz liscik, np. ,,prosz¢ powies mnie na miejsce, abym mogt wyschnaé
— Twoj recznik” ( powyzej wieszaka na recznik).

ZAMIAST KARANIA:

Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomoc.

Wyraz ostry sprzeciw (nie atakujgc charakteru).
Wyraz swoje uczucia i oczekiwania.

Pokaz dziecku, jak moze naprawic¢ zto.

Zaproponuj wybor.

Przejmij inicjatywe.

Daj dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania.

-  Wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka, np. ,,jestem
wsciekty, ze moja nowa pita zostata na dworze i zardzewiata na
deszczu”.

- Okresl swoje oczekiwania, np.” oczekuje, aby moje narzedzia
zostaty zwrdcone po pozyczeniu ich”.

- Wskaz, jak moze naprawi¢ zlo, np. ,,pita potrzebuje teraz troche
szklanej waty 1 cienkiej warstwy oleju”.

- Zaproponuj wybor, np. ,,mozesz pozycza¢ moje narzedzia, ale
musisz je zwracac, inaczej utracisz przywilej uzywania ich.
Decyduj sam”.

- Przejmij inicjatywe. ,,Dziecko — Dlaczego pudlo z narzedziami jest
zamkniete? Ojciec — Ty mi powiedz dlaczego?”

- Wspdlnie rozwigz problem. ,,Mozemy ustali¢, ze bedziesz uzywat
moich narzedzi, kiedy zechcesz, ale ja chce by¢ pewien, ze beda na
swoim miejscu, kiedy bede ich potrzebowat”.
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JAK POMOC DZIECIOM, ABY RADZILY SOBIE Z WEASNYMI
UCZUCIAMI?

Dzieci potrzebuja, aby ich uczucia byty akceptowane i doceniane.

Stuchaj dziecko spokojnie 1 z uwagg.

Zaakceptuj jego uczucia stowami: ,,och, mmmm, rozumiem”.

Okresl te uczucia, np. ,,to frustrujace”.

Zmien pragnienia dziecka w fantazje¢, np. ,,pragne wyczarowac dla Ciebie
natychmiast calg kis¢ bananow™.

Wszystkie uczucia mozna zaakceptowaé. Pewne dziatania nalezy ograniczy¢.
,Widze, jak jeste$ zty na brata. Powiedz mu, co chcesz, stowami, nie
pigsciami’.
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM:

Porozmawiaj o dzieciecych odczuciach i potrzebach.
Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.

Wspdlnie zastanow si¢ nad znalezieniem obopolnie korzystnego
rozwigzania.

Wypisz wszystkie pomysty bez oceniania ich.

Zdecyduj, ktory pomyst ci si¢ podoba, ktory nie, a ktéry planujesz
wprowadzi¢ w zycie.

ABY ZACHECIC DZIECKO DO SAMODZIELNOSCI:

Pozwol dziecku dokona¢ wyboru. ,,Czy dzisiaj chcesz zatozy¢ szare czy
czerwone spodnie”?

Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan. ,,S16j trudno otworzy¢, czasem
wystarczy, gdy postuka si¢ tyzeczka w wieczko™.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan. ,,Mito ci¢ widzie¢. Witaj w domu”.

Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi. ,,To ciekawe pytanie. Co o tym
myslisz?”

Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych rozwigzan. ,,By¢ moze
wlasciciel sklepu zoologicznego co$ poradzi.”

Nie odbieraj nadziei. ,,A wigc myslisz o sprawdzeniu swoich umiejgtnosci
aktorskich. To dopiero bedzie doswiadczenie.”
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POCHWALA 1 SAMOOCENA

Zamiast chwali¢:

1. Opisz, co widzisz. ,,Widzg¢ czysta podtoge, zrobione t6zko, ksigzki rowno
utozone na potce.”

2. Opisz co czujesz. ,,Przyjemnie wejs¢ do takiego pokoju.”

3. Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka stowami:
,Uporzadkowates otowki, kredki i pidra 1 utozytes w oddzielnych
pudetkach. To si¢ nazywa porzadek.”

W opracowaniu wykorzystano migdzy innymi materialty z ksigzki Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity autorstwa
Elaine Mazlish i Adele Faber.



