Konsekwencje choréb dla
dzieci

Bede musial
zostaé
w domu

Bede musiat
nadrobié
zaleglo$ci

Zle sie
czuje, nie
chce trafi¢
do szpitala

Nie zobacze
swoich kolegow

Konsekwencje chorob dla

rodzicow

A jak
Ajak jej sie Piotrus sie
pogorszy zarazi ?
1 trafi do On ma
szpitala? dopiero

6 miesiecy

Powinnam wziaé zwolnienie,
a w pracy tyle do zrobienia

Korzysci z dbania o higiene
dla dzieci

Mam szanse
na dobre oceny

Jestem silna
1 zdrowa

Moge sie

Wiem, jak dbaé spotkac ze
o wlasne swoimi
zdrowie przyjaciéimi

KorzysSci z dbania o higiene
dla rodzicow

Nie musze sie Nie musimy

martwié o tosknié 7
zdrowie moje kQSl C za
1 dzieci szkola 1 praca

Nie musze braé
zwolnienia na
dziecko

Unikniemy
wydatkéw na
leki

Choroby przenoszone
droga pokarmowa,
w szkole

Informacja dla
nauczycieli, rodzicow
oraz uczniow




Co to sa choroby przenoszone
droga pokarmowg ?

Choroby przenoszone droga pokarmowa sa
spowodowane przez czynniki patogenne
przenoszone przez zywnosé. Wywolane moga,
by¢ przez wirusy (np. norowirusy, rotawirusy)
bakterie (np. Salmonelle), pasozyty, toksyny
ro$linne lub zwierzece. Choroby przenoszone
droga  pokarmowa  moga sie ‘tatwo
rozprzestrzeniaé tworzac ogniska
zachorowan, zwlaszcza w miejscach duzych
skupisk ludzi, takich jak szkoly, przedszkola
tp.

Ogniska zachorowan moga pojawic sie nagle,
gdy istnieje jedno wspélne zrédlo zakazenia
np. skazona zywno$¢ w stoléwce szkolnej lub
moga sie szerzyé, gdy zakazenie jest
przekazywane od jednej osoby podatnej na
zakazenie do kolejne;j.

Jakie sa objawy i jak sie
szerzg zakazenia ?

Poczatek choroby jest przewaznie nagty,
z silnie wyrazonymi objawami. Nasilenie
objawow zalezy od czynnika chorobo-
twoérczego, jego dawki, podatno$ci chorego.
Dzieci sa szczegélnie wrazliwe na zakazenie.

Gléwne objawy to biegunka, wymioty,
goraczka, nudnoéci, béle brzucha,
odwodnienie.

Zarazié¢ sie mozna gléwnie:

od drugiej osoby,

»

poprzez zanieczyszczone powierzchnie

#| lub przedmioty

Chorobom przenoszonym
droga pokarmowa mozna
skutecznie zapobiegaé
poprzez zachowanie higieny

Kluczem do sukcesu jest czeste
mycie rak zwlaszcza

W zapobieganiu chorobom
przenoszonym droga
pokarmowa istotne jest
ponadto

- zachowanie  wlasciwych  warunkoéow
sanitarno-higienicznych stélowek szkolnych,
wlaséciwe  postepowanie z  produktami
spozywczymi, zachowanie wlasciwej higieny
procesé6w technologicznych, przestrzeganie
wlasciwe] jakoséci positkéw oferowanych w
szkole,

- przestrzeganie wlasSciwej higieny osobistej
przez personel szkolny, w tym przez
pracownikéw przygotowujacych positki,

- czeste prowadzenie szkolen z zakresu higieny
personelu majacego kontakt z zywnoscia,

- wspblpraca rodzicow, dzieci, nauczycieli
1 dyrekcji szkoty

- pozostawanie w domu dzieci chorych

W przypadku stwierdzenia na
terenie szkoly ogniska choroby
przenoszonej droga pokarmowa
nalezy koniecznie powiadomicé
wlasciwa terenowo
Powiatowa Stacje
Sanitarno -
Epidemiologiczna.

W ulotce wykorzystano materiaty graficzne ECDC https://ecdc.europa.eu



