Zagrozenia w Internecie - przygotowaty: B. Wandatowska, M. Misiun, B. Tyszkiewicz (z wykorzystaniem htpp;//klub.chip.pl/int_kryz.html)

Internet jest jednym z wielu pozytywnych albo negatywnych doswiadczen wspoétczesnego $wiata. Praktycznie mozemy korzystaé z niego nie
tylko poprzez komputer, ale i takze przez swoje smartfony. Miodzi ludzie szokujgco czesto nie przestrzegajg zasad bezpieczenstwa
korzystania z Internetu (migdzy innymi podaja nieznajomym adresy domowe, przesytaja zdjecia), Panstwa dzieci sg aktywne na portalach
internetowych (np. Facebook, mimo ze nie maja jeszcze 13 lat).

Ponizej przedstawiamy Panstwu zasady mogace ustrzec, dzieci przed niebezpieczenstwem w sieci:

DLA DZIECI

e Pamietam, ze ludzie w Internecie mogg podawac sie za kogo$ innego, niz sg naprawde.

e Bez zgody rodzicéw nigdy nie podaje swojego adresu, numeru telefonu, nazwy i miejsca swojej szkoty, miejsca
pracy i numeru do rodzicow.

¢ Nigdy bez zgody rodzicéw nie umawiam sie na spotkanie z kim$, kogo poznatem w Internecie.
Jesli rodzice zgodzg sie na spotkanie, upewniam sie, ze odbedzie sie
w miejscu publicznym, i nie ide tam sam.

o Nigdy bez zgody rodzicéw nie wysytam Zzadnych zdje¢ ani innych prywatnych materiatéw osobie, ktérg poznatem
online.

e Nigdy nie przyjmuje e-maili, zatgcznikéw itp. od 0soéb, ktdrych nie znam
i ktérym nie ufam.

¢ Nigdy nie odpowiadam na wiadomosci, ktére sg dwuznaczne, obsceniczne, agresywne przerazajgce albo
wywotujgce u mnie zamieszanie. Robig kopig takiej wiadomosci i przekazuje rodzicom, oni wysla to do
odpowiednich wtadz.

e  Mowie swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze poczutem sie zaktopotany, kiedy uzywatem Internetu.

e Przestrzegam regut jakie ustalili moi rodzice, dotyczgcych korzystania
z Internetu.

e W Internecie znajdujg sie strony przeznaczone tylko dla dorostych. Jezeli znajde taka strone, opuszczam jg i ide na
inng strone o dozwolonych dla mnie tresciach.

DLA RODZICOW

e Moje dziecko czasami zna Internet lepiej niz ja, ale jest ode mnie bardziej naiwne i bezbronne. Kto$ przez Internet
moze wykorzystac jego fatwowiernosé. To ja musze go chronic.

e Bede przy dziecku. Ustawimy komputer w ogdlnodostepnym pokoju - nie pozwolitbym przeciez, aby dziecko zostato
w swoim pokoju samo z obcym.

e  Poprosze dziecko, zeby pokazato mi, jak dziata jego ulubiony czat czy gra komputerowa.

e  Bedg korzysta¢ z programéw do filtrowania niepozadanych tresci z sieci. Ale zaden filtr nie zastapi mojej czujnosci.

e  Porozmawiam z innymi rodzicami o tym, jak moje i ich dzieci korzystaja
z Internetu.

¢  Obiecam pomoc i wyrozumiato$¢ na wypadek, gdy dziecko zgtosi sie do mnie
z jakim$ problemem dotyczgcym Internetu.

e Ustalimy, ze dziecko korzysta z Internetu tylko wtedy, kiedy jestem w domu. Okreslimy tez, jak dtugo moze
korzystac z sieci.
Skoro dziecko nie moze samo siedzie¢ w parku o drugiej w nocy, to nie powinno tez o tej porze samo serfowac po
sieci.

Warto z dzieckiem spisa¢ umowe dotyczgcg korzystania z Internetu. To podkresli wazng dla niego wiadomosé, ze
doceniacie wage Internetu, ale tez zwrdci uwag na zagrozenia. Internet Safety Group of New Zealand proponuje
nastepujgcy tekst:

UMOWA O INTERNECIE (rodzic — dziecko)

® Wiem, ze bez Twojej zgody nigdy nie moge podawac zadnych informacji o sobie czy swojej rodzinie, czyli swojego
nazwiska, adresu, numeru telefonu i kart kredytowych, nazwy i miejsca szkoty, miejsca, gdzie pracujg cztonkowie
mojej rodziny. Wiem tez, ze bez twojej zgody nie moge wysytaé nikomu moich zdjec.

Wiem, ze to nierozsgdne kontaktowac sie z kims$ przez Internet, jezeli Ty o tym nie wiesz.

Bez Twojej zgody nie spotkam sie z nikim, kogo poznatem przez Internet.

Obiecuje powiedzie¢ Ci o wszystkim, co mnie w Internecie niepokoi albo powoduje, ze czuje sie zakiopotany.
Wiem, ze nie moge korzysta¢ z zadnych czatéw ani stron WWW bez Twojej zgody.

Bede korzystat z Internetu tylko w czasie, jaki ustalitem z Tobg. To bedg nasze rodzinne zasady, ktérych bede
przestrzegat.

Nie odrabiam lekcji przy wigczonym komputerze i telefonie (o ile nie jest to konieczne).
® Dobrze by bylo, zeby dziecko na noc wytgczato smart fon i zostawiato go pod kontrola rodzicow.



