SWIERZB jest chorobqg zakazng skéry, wywotanq przez pasozyta z rodziny roztoczy
- Swierzbowiec drgigcy. Cztowiek zaraza sie larwg, nimfami lub zaptodniong
samicq wielkosci 0,3 - 0,5 mm. Swierzbowiec zyje okoto 8 tygodni, a poza
zywicielem do 10 dni. Pasozyty zyjg w kretych tunelach drgzonych w zewnetrznej
warstwie skoéry (tunele osiggajg nawet 5 cm diugosci).

Objawy i wystepowanie swierzbu

Gtéwnymi objawami swierzbu sq:
> zmiany zapalne skoéry w postaci: pecherzykow, grudek i krostek

> swiqgd skéry, nasilajqcy sie po rozgrzaniu ciata,
zwlaszcza po goracej kgpieli lub w godzinach nocnych

Zmiany skérne wystepujg przede wszystkim na rekach i nadgarstkach, jaok réwniez
w okolicach tokci, fatddw pachowych, pasaiw dolnych partiach posladkow.

Ponadto:
> U mezczyzn na narzqgdach piciowych
> u kobiet wokét brodawek sutkowych

> v dzieci na catym ciele, w tym réwniez na dloniach i podeszwach

Do zarazenia s:;wierzbowcem
dochodzi poprzez:

> diugotrwaty bezposredni kontakt z osobg chorqg
> pozyczanie ubran
> korzystanie z tej samej poscieli

> wycieranie sie jednym recznikiem



Leczenie i zapobieganie

Swierzb zwalcza sie stosujgc masci na recepte
dostepne w aptekach.

Leczenie nalezy podjg¢ jak najszybciej,
zanim zmiany rozprzestrzeniq sie na catym ciele.
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Leczeniem nalezy objgé wszystkie osoby
z najblizszego otoczenia chorego.
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Wazne jest, aby unika¢ bezposredniego
kontaktu z osobami chorymi.

Dodatkowo nalezy:

> praé ubrania, posciel, reczniki w temperaturze powyzej 55°C

> prasowa¢é odziez osobistg po wewnetrznej stronie
- szczegolnie na szwach

> wycieraé codziennie kurze na meblach i wietrzy¢é mieszkanie

> przestrzegaé podstawowych zasad higieny osobistej:

e czeste mycie rgk i kgpiel catego ciata

e czesta zmiana bielizny, poscieli i ubran

> przedmioty nienadajgce sie do prania (np. pluszowe zabawki,
kotdry) zapakowaé do plastikowego worka, szczelnie zamkngé
i przechowywaé tak przez okres 7 dni
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