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Regulamin ubioru i wygladu uczniow
w Szkole Podstawowej nr 19
im. Zastuzonych Ludzi Morza
w Gdansku

Stréj powinien by¢ czysty, estetyczny, wykonany z nieprzezroczystych materiatow.
W doborze dodatkéw i bizuterii nalezy zachowa¢ umiar.
1)  Dopuszczalne jest noszenie przez ucznidw kolczykow w uszach — jednej pary, a na palcach czy przegubach dtoni delikatnych
0zddb (nie dotyczy lekcji wychowania fizycznego).
2) Piercing (przektuwanie i ozdabianie ciata w innych miejscach niz uszy) oraz tatuaze sq zakazane.
Fryzura ucznia moze mie¢ dowolng dtugo$¢, ale jej kolor i ksztatt powinny mie¢ charakter naturalny. Wtosy powinny by¢ czyste
i utozone tak, aby nie przeszkadzaty w pracy na lekji.
Dla dziewczat klas 7 i 8 dozwolone sg delikatny makijaz (naturalny, korekcyjny) oraz malowanie paznokci lakierem bezbarwnym
lub w naturalnym (bezowym) odcieniu. Niedozwolone sg sztuczne rzesy oraz nienaturalne ozdoby paznokci, np. tipsy.
Zabrania sie noszenia odziezy oraz akcesoriow z kontrowersyjnymi, nieprzyzwoitymi hastami, napisami, emblematami
przedstawiajacymi lub propagujacymi srodki odurzajace, przemoc, nietolerancje lub ideologie wymienione w art. 13 Konstytucji
RP (nazizm, faszyzm, komunizm).
W budynku szkoty zabrania si¢ noszenia nakry¢ gtowy (czapki, kaptury).
Ubrania wierzchnie i obuwie zewngtrzne nalezy zostawia¢ w szatni.
Stréj codzienny obowigzuje ucznia na wszystkich zajeciach szkolnych, z wyjatkiem wychowania fizycznego oraz zajgé
pozalekcyjnych, na ktérych wymagany jest stroj organizacyjny.
1) Stréj dziewczat:
a) bluzki i sukienki bez duzych dekoltow i cienkich ramiaczek zakrywajgce caly tutow;
b) spddnice lub sukienki nie krétsze niz do potowy uda (dotyczy réwniez krétkich spodenek);
c) legginsy tylko w potgczeniu z diugim swetrem, tunikg, (przynajmniej do potowy uda);
d) spodnie bez dziur, nie krétsze niz do pofowy uda;
e) pelne obuwie z podeszwa nierysujacq podtogi, bez obcaséw, przeznaczone do chodzenia na terenie szkoly.
2) Stréj chiopcow:
a) koszulka T-shirt, koszula lub bluza;
b) spodnie bez dziur (dopuszczalne krétsze spodnie do kolan; niedopuszczalne szorty sportowe lub plazowe);
c) peine obuwie z podeszwa nierysujaca podtogi, przeznaczone do chodzenia na terenie szkoty.
Stroj odswietny (galowy) obowigzuje podczas uroczystosci szkolnych, egzaminéw oraz w sytuacjach, w ktorych zarzadzono
noszenie takiego stroju.
1) Stréj dziewczat:
a) klasyczna, biata bluzka z dtugim lub krétkim rekawem;
b) klasyczna, czarna, granatowa lub ciemnoszara spddnica nie krétsza niz do potowy uda;
c) klasyczne czarne, granatowe lub ciemnoszare spodnie (niedopuszczalne przetarte dzinsy i spodnie z dziurami);
d) obuwie stosowne do okoliczno$ci (dopuszczalny obcas okoto 5 cm).
2) Stroj chtopcow:
a) biata klasyczna koszula z dugim lub krétkim rekawem;
b) klasyczne czarne, granatowe lub ciemnoszare materiatowe spodnie z paskiem (ewentualnie garnitur; niedopuszczalne
przetarte dzinsy lub spodnie z dziurami);
c) obuwie stosowne do stroju i okolicznosci.
Stréj wieczorowy obowigzuje na balu ésmoklasisty.
1) Stroj dziewczat:
a) sukienka koktajlowa lub wieczorowa, nie krétsza niz do potowy uda;
b) kostium ze spddnicg nie krétszg niz do potowy uda lub spodniami;
c) eleganckie obuwie.
2) Stroj chtopcow:
a) ciemny garnitur i koszula z krawatem lub muszka;
b) eleganckie obuwie.
Stroj sportowy obowigzuje na zajeciach wychowania fizycznego.
Stréj dla dziewczat i chtopcow:
a) biata koszulka;
b) ciemne spodenki;
c) dresy;
d) obuwie sportowe z podeszwa nierysujacg podiogi.
Podczas lekcji wychowania fizycznego wszystkie ozdoby zagrazajace bezpieczenstwu powinny by¢ zdejmowane, a paznokcie —
ze wzgleddw bezpieczenstwa — obciete w taki sposdb, aby nie stwarza¢ mozliwo$ci zadrapania.
Respektowanie niniejszego regulaminu przez ucznia wptywa na ocene jego zachowania.
W miesigcach od maja do wrzesnia, o ile pogoda na to pozwala, mozna nie zmienia¢ obuwia (stosujac sie do pkt.8.1.e oraz 8.2.c).
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2021 r.



